


 

 

Пояснительная записка. 

Режим занятий воспитанников муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский  сад №117» (далее по тексту - 

учреждение) разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28;  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2;  

 Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»;  

 Уставом детского сада. 

Режим занятий воспитанников регламентирует максимально допустимый 

объем занятий с воспитанниками в течение дня и недели. 

Режим занятий воспитанников соответствует календарному учебному графику, 

учебному плану, расписанию занятий, режиму дня учреждения. 

Режим занятий воспитанников обязателен для исполнения педагогическими 

работниками, учебно - вспомогательным персоналом учреждения. 

Заведующий учреждением осуществляет текущий контроль исполнения 

режима занятий воспитанников в учреждении. Ознакомление родителей (законных 

представителей) воспитанников с режимом занятий осуществляется при приеме 

детей в учреждение, на родительских собраниях. Режим занятий публикуется на 

официальном сайте учреждения в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Режим работы учреждения - пятидневная учебная неделя, занятия с 

воспитанниками организованы в шести возрастных группах: 

 Группа раннего возраста с 1 года до 2 лет (№1) - длительность занятия - 

10 минут, занятия проводятся по подгруппам, занятия организованы в первую 

половину дня. Занятия по физическому развитию спланированы - 3 раза в неделю 

по 10 минут, 2 занятия в зале 1 на улице. 

 Группа раннего возраста с 2 лет до 3 лет (№7, №2, №5) - длительность 

занятия - 10 минут, занятия проводятся по подгруппам, занятия организованы в 

первую половину дня. Занятия по физическому развитию спланированы - 3 раза 

в неделю по 10 минут, 2 занятия в зале 1 на улице. 

 



 Группа младшего дошкольного возраста 3 лет до 4 лет (№4, №10) - 

длительность занятия - 15 минут по 10 занятий в неделю в первую половину дня. 

Объѐм образовательной нагрузки в первую половину дня - 30 минут, перерыв 

между занятиями 10 минут, в середине времени отведенного на занятия 

проводится физкультминутка. Занятия по физическому развитию спланированы - 

3 раза в неделю по 15 минут, 2 занятия в зале 1 на улице. 

 Группа дошкольного возраста с 4 лет до 5 лет (№8) - Длительность 

занятий 20 минут - 10 занятий в неделю, объём образовательной нагрузки в 

первую половину дня 40 минут, перерыв между занятиями 10 минут, в средине 

времени отведенного на занятия проводится физкультминутка. Занятия   по 

физическому развитию организованы 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию составляет- 20 минут. 

 Группа старшего дошкольного возраста с 5 лет до 6 лет (№3) - 

Длительность занятий 20- 25 минут – 15 занятий в неделю, занятия проводятся в 

первую половину дня и во вторую половину дня, объѐм образовательной нагрузки 

в первую половину дня 45 минут, перерыв между занятиями 10 минут, в средине 

времени отведенного на занятия проводится физкультминутка. Занятия по 

физическому развитию организованы 3 раза в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию и составляет 25 минут. 

 Группа старшего дошкольного возраста с 6 лет до 7 лет (№6, №11) - 

Длительность занятий не более 30 минут – 16 занятий в неделю, занятия 

проводятся в первую половину дня, объѐм образовательной нагрузки в первую 

половину дня 1час 30 минут, перерыв между занятиями 10 минут, в средине 

времени отведенного на занятия проводится физкультминутка. Занятия по 

физическому развитию организованы 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию составляет - 30 минут. 

Занятия, требующие повышенную познавательную активность и умственное 

напряжение детей, организованы в первую половину дня. 

 



 

Формы организации образовательного процесса в течение недели. Группа раннего возраста (дети от 1 до 3 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 
2 ОМ   

РЭМП / 

К 
 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф)) 2 в зале, 1 на улице. 
3 Ф  Ф  Ф  

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Решение ситуативных задач    +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

 
Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в первую и во вторую 

половину дня (после дневного сна). Длительность занятий – 10 минут  



 

Формы организации образовательного процесса в течение недели. Младшая группа (дети от 3 до 4 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 
2 ОМ   

РЭМП / 

К 
 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 
1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф)) 2 в зале, 1 на улице. 
3 Ф  Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Решение ситуативных задач    +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в первую половину 

дня. Длительность занятий – 15 минут 

  



 

Формы организации образовательного процесса в течение недели. Средняя группа (дети от 4 до 5 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 
2 ОМ   

РЭМП / 

К 
 

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф) 2 в зале, 1 на улице. 
3 Ф  Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Решение ситуативных задач    +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в первую половину 

дня. Длительность занятий – до 20 минут 

  



 

Формы организации образовательного процесса в течение недели. Старшая группа (дети от 5 до 6 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 

4 ОМ  РЭМП ОМ К 

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

3  РР Г РР / ХЛ  

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

5 Р М Л / ХТ М А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф) 2 в зале, 1 на улице. 
3 Ф  Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Коллекционирование  +   +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Реализация проектов      + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Конкурсы, викторины, досуги    +  + 

Решение ситуативных задач  +  +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общ. направленности 15, по 3 занятия в день. Большинство занятий проводятся в первую половину дня, после 

дневного сна могут организовываться занятия по художественно-эстетической направленности, связанные с продуктивными видами деятельности. Длительность 

занятий – до 25 минут  



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Подготовительная к школе группа(дети 6-7 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 

5 ОМ РЭМП ОМ РЭМП К 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

3  РР Г ХЛ  

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

5 Р М Л / ХТ М А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф) 2 в зале, 1 на улице. 
3 Ф  Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Коллекционирование  +   +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Реализация проектов      + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Конкурсы, викторины, досуги    +  + 

Решение ситуативных задач  +  +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        
Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 16, по 3 занятия в день. Большинство занятий проводятся в первую 

половину дня, после дневного сна могут организовываться занятия по художественно-эстетической направленности, связанные с продуктивными видами 

деятельности. Длительность занятий – до 30 м. 

 

 

 

 
 

 


